ANADOLU YILDIZLAR LiGIi 2025 SEZONU
CIMNASTIK SPOR DALI TALIMATI

Amag, Kapsam ve Dayanak

MADDE 1 — Bu Talimat, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan Anadolu Yildizlar Ligi
Cimnastik bransinda diizenlenecek faaliyete katilim kosullarinin, oyun kurallarinin ve yapilacak
olan miisabakalarin organizasyonuna iliskin usul ve esaslarin belirlenmesi amactyla, Genglik ve Spor
Bakanligi Spor Hizmetleri Genel Mudirligii Gorev, Yetki ve Sorumluluk Yonergesine dayanilarak
hazirlanmistir.

Tamimlar ve Kisaltmalar
MADDE 2 — (1) Bu Talimatta gecen;

a) ANALIG: Anadolu Yildizlar Ligini,

b) ANALIG Portal: ANALIG ile ilgili duyurular, sonuglar, yazili ve gdrsel haberlerin
yayimlandig elektronik platformu,

¢) Antrenér: Genglik ve Spor Bakanlig1 ve ilgili spor federasyonlarindan alinan antrendrliik
belgesine sahip kisiyi,

¢) Federasyon: Tiirkiye Cimnastik Federasyonunu,

d) FIG: Uluslararas: Cimnastik Federasyonunu,

e) Genel Miidiirliik: Spor Hizmetleri Genel Miidiirligiindi,

f) 1 tertip komitesi: ANALIG faaliyetlerini yiiriitmek iizere olusturulan tertip komitesini,

g) Lisans: Spor yapmaya ve yarigmalara katilmaya iliskin verilen izin belgesini,

g) Vize: Sporcunun, ilgili sezon i¢in federasyon faaliyetlerine katilabilmesine imkan veren
izin islemini,

ifade eder.

Yarismalara iliskin Usul ve Esaslar

MADDE 3- (1) Yarismalar; ANALIG Genel Uygulama Talimatina, Genel Miidiirliikge éngdriilen
hiikiimlere, uluslararasi oyun kurallar1 ve yarigsma talimatlarina uygun olarak yapilacaktir.

(2) Yarigsmalara ait duyurular ve katilimci listeleri Genel Miidiirlikkge belirlenen ve ilan edilen
takvim dogrultusunda spor bilgi sistemi ANALIG portalinda yayimlanacaktir.

(3) Yarismalar, Genel Miidiirliikge ilan edilen yer ve tarihlerde Il Tertip Komiteleri tarafindan
gergeklestirilecektir.

(4) 11 dis1 ¢1kis oluru “Spor Faaliyetleri Seyahat Y&nergesi”ne gore diizenlenecektir.

(5) Mali konularla ilgili hususlarda, ANALIG Genel Uygulama Talimatinin 18’inci maddesine gore
islem yapilir.

(6) Kupa ve madalyalar ANALIG Genel Uygulama Talimatmm 15’inci maddesine gore verilecektir.

(7) Disiplin islemleri ve itiraz islemleri ANALIG Genel Uygulama Talimatinin 19 ve 20’inci maddelerine
gore yapilir.

(8) Yarisma alanina, sporcu ve antrendrden baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

(9) Gorevli antrenoriin 2025 yili vizesine sahip olmasi gerekmektedir. Aksi halde sahaya giris
yapamaz.

(10) Takim basinda en fazla 2 antrendr gérev yapabilir.

Yarisma asamalarimin belirlenmesi
MADDE 4- (1) Yarigsmalar;
a) 1.Etap, 2. Etap ve Tiirkiye Birinciligi seklinde yapilacaktir.

b) Kadin ve erkek il karmalar arasinda ayr1 ayr1 yapilacaktir.

c) 1.Etap miisabakalar1 8 grup merkezinde yapilacak, her grup merkezinden 6 takim olmak
lizere toplam 48 takim 2. Etapa katilacaktir. 2. Etap miisabakalar1 4 grup merkezinde yapilacak, her
grup merkezinden 3 takim olmak iizere toplam 12 takim Tiirkiye Birinciligine katilacaktir.

¢) 1. Etap ve 2. Etap haritasi ile il dagilim listesi ekte yer almaktadir.
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Katilim Kosullar: ve Sporcu Sayilari
MADDE 5 — (1) Yarismalara katilacak kadin ve erkek takimlari ayr1 ayr1 olmak iizere en fazla 5 (3
asil+2 yedek) sporcudan olusur.

Yas Kategorileri ve Lisans Durumu

MADDE 5 — (1) Artistik Erkeklerde ve Artistik Kadinlarda 2016 — 2017 dogumlular miisabakalara
katilabilecektir.

(2) Kuliip, ferdi veya okul lisanslar1 ile miisabakalara katilim saglanacaktir.

Teknik Aciklamalar, Kurallar ve Puanlama

MADDE 6 — (1) Takim olusturacak yeterli saymin altina diisiilmesi durumunda o il miisabakalara
katilamaz.

(2) Her alette her takimdan en az 3 sporcu yarismak zorundadir. Aksi takdirde takim puani
olusturulmaz. Yarigsmada sakatlik vb. sebepten dolay1 3 kisiyi tamamlayamayan takim ancak doktor
raporu ile takim notu olusumuna izin verilebilir.

(3) Yarigsma aletleri ve seriler federasyonca belirlenir.

(4) Kayafetler FIG kurallarina uygun olmalidir.

(5) Bu talimatta agiklamasi yapilmayan hususlarda Tirkiye Cimnastik Federasyonu Talimatlari
gegerli olacaktir.

(6) Kurallar ve puanlama sistemi asagida agiklanmustir.

ARTISTIK CIMNASTIK ERKEKLER ZORUNLU SERIi TABLOSU
8-9 YAS
YER

HAREKET ACIKLAMASI D PUANI E KESINTI ACIKLAMA

Ayaklarin kalga seviyesinde olmamasi

1 | Makas 0.300 (0.1-0.3)

2 Cember 0.700

3 | One Koprii Gegis 0.700

4 | Geri koprii Gegis 0.700

5 | Amut Takla 0.700 ?On’;l(;t) pozisyonunun gosterilmemesi
6 | Kartal Oturusu 0.300

7 | Grege tutus (2sn) 0.500

Cepheye gelis durus Kalga omuz seviyesine yiikseltilmeden

8 0.500 .
(kalca yiikselterek cekis) yapilan gecis taninmaz.(0.5)
Her iki tarafa da spagat 0.300

’ (arkadaki ayag1 6ne alarak uzun oturus) 0.300

10 | One esneklik 0.300

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin 04.02.2025 tarihli ve 9957759 sayili oluru ile yayimlanmustir.



ANADOLU YILDIZLAR LiGIi 2025 SEZONU
CIMNASTIK SPOR DALI TALIMATI

11 | Gergin Kol Erismek amut 0.700 Kollarm biikiilmesi (0.1-0.3)

12 | Amuttan tek bacak inerek ayaga kalkis -

13 | Sigrayarak %> doniis 0.300
14 | Planér Tutus (2sn) 0.700 Ayagin kalca seviyesinde olmamast
(0.30)
15 | Sekisten Kartvil 1.000
b 8.000 E Jiirisi Toplam 10.00
TOPLAM ' fristTop '
ACIKLAMALAR
SN ACIKLAMA

1 | Diger tiim hatalar FIG degerlendirme kurallarina gdre yapilacaktir.

2 | E Baslangi¢c Puani : 10.00

3 | Seri Tek bant seklinde yapilacaktir.

4 | Bitirigte kalis gosterilirse 0,1 ddiillendirme yapilir.
MANTAR

HAREKET ACIKLAMASI E KESINTI ACIKLAMA
1 | 7 Adet devir (Her devir 1.00 puan ) 7.000
2 | Tek kol yana atlayis 1.000
D .o
TOPLAM 8.000 E Jiirisi Toplam 10.00
ACIKLAMALAR
SN ACIKLAMA

1 | Diger tiim hatalar FIG degerlendirme kurallarina gore yapilacaktir.

Sporcu diiserse 1 sefer daha ¢ikmasina izin verilir. (Diistiigii i¢in 1,00 puan kesilir.)

2 | Ikinci diisiisiinden sonra Baska ¢ikmasina izin verilmez. (Diistiigii i¢in 1,00 puan kesilir.) Seri
bitmis sayilir.

E Baglangi¢ Puani : 10.00

4 | Bitiriste kalig gosterilirse 0,1 ddiillendirme yapilir.

(3]
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SN HAREKET ACIKLAMASI D PUANI E KESINTI ACIKLAMA
. . Omuzlarin tek tek degistirilmesi

1  Omuz geviris mum durusuna gelis 0,500 (0,10-0,30)

2 | Mum Durusu (2 sn) 0,500

3 | L durusuna gelis 0,500

4 | L Durusu (2 sn) 0,500

5 | L pozisyonunda kol ¢ekme ve 2 sn tutus 1,000

6 | Mum Durusuna gelis 0,500

7 | Mum Durusu (2sn) 0,500

8 Ngrlimed;ﬁ?i?rﬁdan katlanarak elan als 1,000 Salimimlarda (Kalganin agirlik

9 %neySahmm 1.000 merkezinin) halka seviyesine

10 | Geriye Salinim 1’000 gkmamast (0,10-0,30-0,50)
Bitirste halkalar mum durusu

11 One Geliste Geriye Agik Salto 1,000 pozisyonundan sonra birakilirsa

taninmaz(0,50)
TOPLAM D 8.000 E Jiirisi Toplam 10.000
ACIKLAMALAR
SN ACIKLAMA

1 | Diger tiim hatalar FIG degerlendirme kurallarina gore yapilacaktir.

2 | Bitirigte kalis gosterilirse 0,1 ddiillendirme yapilir.

3 | E Baglangi¢ Puani : 10.00

4 | Ek 20 cm Minder Kullanimina izin verilir.

ATLAMA MASASI

HAREKET ACIKLAMASI E KESINTI ACIKLAMA

Yaklasma kosusundaki adimlarin
diizensizligi(0.1-0.3)

Yaklagma Kosusu (En fazla 15 m) 1.000 Belidlenen e agir(09)

1 Ayaklari yan yana basmamasi(0.1-0.3)
Puf Mindere Amut 3.000 Amuda ¢ikisin kalgali olmasi (0.1-0.3)
Amuttan Blok puf mindere devrilis 1.000

D
TOPLAM 5-000
Yaklasma kosusundaki adimlarin
diizensizligi (0.1-0.3)
Yaklasma Kosusu (En fazla 8 m) 1.000 Belirlenen ¢izgiyi agsma (0.3)
Ayaklarin yan yana basmamasi (0.1-
) 0.3)

Viicudun genligi (0.1-0.3-0.5)
Yetersiz ylkseklik (0.1-0.3-0.5)
Kaligta ayaklarin acik ve yan yana
olmamasi (0.1-0.3)
D 3.000 Viicut pozisyonunun diizgiin

: olmamasi1(0.1-0.3)

8.000 E Jiirisi Toplam 10.00

Tramplenden Diiz viicut si¢rayis ve kalis | 2.000

TOPLAM

GENEL D

TOPLAM

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin 04.02.2025 tarihli ve 9957759 sayili oluru ile yayimlanmustir.



ANADOLU YILDIZLAR LiGIi 2025 SEZONU
CIMNASTIK SPOR DALI TALIMATI

ACIKLAMALAR
SN ACIKLAMA
1 | Diger tiim hatalar FIG degerlendirme kurallaria gore yapilacaktir.
2 | Puf Minder Yiiksekligi 100 cm (1m)
3 | Atlayslar Tek Tramplenden yapilir.
4 | Tramplene en az 1m mesafeden atlayis yapilmalidir. Kesintisi (0,30)
1.Harekette Kosu Mesafesi En Fazla 15m - 2. Harekette Kosu Mesafesi En Fazla 8m
5 R
Fazla Kosu kesintisi 0,30
6 | 2. Harekette 2 metreden fazla uzaga konus (0.3 hata)
7 | 2. Harekette Kalis gosterilirse (0.1) ddiillendirme yapilir.
8 | 1.Hareketin E baslangic Puan1 5.00 2. Hareketin E baglangi¢c Puani 3.00
PARALEL
SN HAREKET ACIKLAMASI D PUANI E KESINTi ACIKLAMA
1 | Asilista Elan alis Geriye salinim 0.500 Sallant1 yiiksekliginden kesinti yok
. Kalganin bar altinda olmas1(0.1-0.3)
2 | One Salimm 0.500 Viicudun katli olmas1(0.1-0.3)
. Kalganin bar altinda olmasi(0.1-0.3)
3 | Geriye Salmim 0.500 Viicudun katli olmas1(0.1-0.3)
. . ) ot 9 Kalganin ve ayaklarin bar hizasinin
4 | One Geliste Kipe(2.0) L 2.500 altinda olmasi(0.1-0.3)
5 | L tutusu (2sn) 0.500
Bacaklar1 agarak dayanma ve elleri 6ne 0.500 Kalganin yatay pozisyonun iistiinde
alarak Greyce 2sn ’ olmas1(0.1-0.3)
Viicudun yatay pozisyonun altinda
7 | Ayaklarin arkada kapatilmasi 0.500 olmasi(0.1-0.3)
8 | One geliste "L"durusu (2sn) 0.500 2 sn altinda tutus (taninmaz)
Ol eppd it Tialvral 1L 50 Rl e 0.500 Kalcanin bar altinda olmasi(0.3)
elan alma
10 | Geri salinm 0.500 Viicudun yatay pozisyonun altinda
olmas1(0.1-0.3)
11 One Salmm 0.500 Viicudun yatay pozisyonun altinda
olmasi(0.1-0.3)
Viicudun yatay pozisyonun altinda
12 | Geride Tek kol dayanarak yana atlayis 0.500 olmasi(0.1-0.3) Dayanmanin
gosterilmemesi 0,30
D .
TOPLAM 8.000 E Jiirisi Toplam 10.00
ACIKLAMALAR
SN ACIKLAMA

Alet Yiiksekligi 165 cm

E Baglangi¢ Puani 10.00

Bitiriste kalis gosterilirse (0.1) 6diillendirme yapilir.

Sporcu alt salinimda Ayak tabaninin yere degmesi halinde Dizlerini biikerek yapabilir.
Diger tiim hatalar FIG degerlendirme kurallarina gore yapilacaktir.

N (B (RN |-
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BARFIKS (ELDIVENLI)

SN  HAREKET ACIKLAMASI D PUANI E KESINTi ACIKLAMA
1 | Cephe Cikis1 (Karm Cikist) 1.000
Dayanma beklentisinde kesinti
yapilmayacaktir.
2 | Dayanmada omuz hizasina agilig 1.000 Karinda y1g11ma(0,1-0,3-0,5)
Acilis omuz hizasiin altinda olursa (0.10-
0.3)
3 | Karm Doniisii 1.000 Karin déniisii sonunda bekleme(0,3)
4 | Alta dalis Geriye geliste ¢ift kol ¢ikis 1.000
5 | Beklemeksizin karin dontisii 0.500 Beklemede kesinti yapilacaktir (0,50)
. Salinimda viicudun bar seviyesi altinda
6 élta dalis Geri Salinim 0.500 olmast (0,1-0.3-0.5)
One geliste diiz mivher.
(***ilk salinimda mivher yapilamadiginda
7 | 1 salimmma daha izin verilir. Kesinti 1.000 ) ) , ) )
yapilmaz. Ancak ikinci tekrarda 0,5 1(\(/)11;12;: g‘;e PEES LD Cneenss
kesinti yapilir). Mivherde kollarm biikiilmesi (0,1-0,3)
Diiz Mivher 1.000
Diiz Mivher 1.000
(Seri amutta biter Antrendr yardimiya inis saglar) )
D oo e
TOPLAM 8.000 E Jiirisi Toplam 10.00
ACIKLAMALAR
SN ACIKLAMA
1 | Diger tiim hatalar FIG degerlendirme kurallarina gore yapilacaktr.
2 | E Baslangi¢ Puani 10.00
3 | Diger tiim hatalar FIG degerlendirme kurallarina gore yapilacaktir.

ARTISTIiK CIMNASTIK KADINLAR ZORUNLU SERi TABLOSU
8-9 YAS

2025 MiNiK KIZLAR YARISMA KURALLARI (8-9 YAS)

D PUANI DEGERLENDIRMELERI

ATLAMA MASASI

1 Tramplen ile 90 cm yiiksekliginde puf mindere eller gelecek sekilde,110 cm 220
yiiksekligindeki mindere amut blok diisiis 20 P

2 Tramplen ile 90 cm yiiksekliginde puf mindere eller gelecek sekilde,110 cm 250
yiiksekligindeki mindere kartvil diz {istii gelis. 0 P
Bonus 0.30 p.
Toplam 5.00 p.

Not 1: D puan1 4.70 p.” den baslayan atlayislarin toplam E panel kesintisi 1.00 puanin altinda olursa; 0,30 bonus D puanina

eklenir.

Not 2: | Cift tramplen ya da trampolin kullaniminda, yapilan hareketten 1.00 p. kesinti yapilir. (D Paneli)
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Not 3: | Yapilmayan hareketlerin D puant kadar tarafsiz kesinti yapulir.

D PUANI DEGERLENDIRMELERT

*Alet yiiksekligi 185 cm.’dir, eldiven ve bileklik kullanilmasi zorunludur.

1 | CEPHE CIKISI 0.60 p. Karn ¢ikisi elan ve destekle yapilirsa zorluk puani almaz.
5 45°LIK ACIDAN ELAN (KAPALI BACAK) KARIN 0.70 Karmn doniisii tam tur tamamlanmadan dalisa girerse zorluk puani
DONUSU DALIS OP. almaz.
Barin iistiine yiikselmeyen salinim zorluk puani almaz.3.
3 EN FAZLA 3 SALLANTI, SADECE 1 SALINIM 0.70 salmimdan sonra mihfer baslamazsa seri bitmis kabul
PUAN ALIR fUP- edilir.Daligin ardindan salinim gergeklesmeden mihfer baslarsa
salinim yapildi kabul edilir.
4 |1 TANE GERI MIHFER 1.00 p. Déniisii tamamlanmamis mihfer zorluk puani almaz.
5 |1 TANE DUZ TUTUSLU ONE MIHFER 1.00 p. Déniisii tamamlanmanus mihfer zorluk puani almaz.
6 ONE DEVAM EDEN SALINIMIN ARDINDAN 0.70 Ekstra elan alinarak yapilirsa her elan i¢in 0.50 E panel kesintisi
GERIDE OMUZ BASIS BARA GELIS 0P yapilir.
E Bonus 0.30 Toplam E kesintisi 1.00 p.’dan az ise; 0.30 p. D puanina eklenir.
20 P- (Tim hareketlerin zorluk degeri kabul edildiginde gecerlidir.)

ON GORULEN HATALAR 0.1 0.3 0.5 1.00
2. HAREKETTE 45°DEN DAHA AZ YAPILAN
1 X
ELAN
, |2HAREKETTE KARIN DONUSUNDEN X
DURAKSAMA
3 2. HAREKETTE KARIN DONUSUNUN ARDINDAN % %
DALISIN ALCAK OLMASI
4 3.I:IAREKE.TTE SALINIMLARDA YETERSIZ Bar hizasindan Bar hizasindan
YUKSEKLIK 10°-30° 30°-45°

*DIGER TUM KESINTILER FIG KURALLAR KiTABINA GORE YAPILACAKTIR.

6 HAREKET KESINTI YOK
5 HAREKET -4,00 P.

4-3 HAREKET -6,00 P.

1-2 HAREKET -8,00 P.
0 HAREKET -10,00 P.
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2025 MINIK KIZLAR YARISMA KURALLARI (8-9 YAS)

D PUANI DEGERLENDIRMELERI

DENGE (60cm Yiiksekliginde)

TRAMPLENLE GRECE CIKIS VE

Bacaklar horizontalin altina diigserse ve 2 sn durmazsa zorluk degeri

1 GRECE TUTUS 2 SN 0.50 p. almaz.
Her hareket ayr1 ayr1 degerlendirilir.
ROLEVEDE PASE TUTUS 2 SN)+ | 0.30p. + _ - - -
2 90° YE BACAK SAVURUS (2 SN)+ | 0.30p. + Tiim hareketler baglantili yapilmalidir. Baglant1 yapilmadig:
PILIYE PLANOR (2 SN) 0.30 p. takdirde, E paneli tarafindan zayif ritim kesintisi uygulanacaktir.
Tim tutuglar min. 90° ‘de ve 2 sn. bekleyerek gerceklestirilmelidir.
Aksi takdirde zorluk degeri almaz.
Amut anlik ve 10°1lik agida olmazsa zorluk degeri almaz.
3 AMUT* SPAGAT 2 SNTUTUS VE 040p. + Spagatta 2 sn beklenmezse zorluk degeri almaz.
INiS 0.70 p.
Spagat hareketi yatay diizlemde yapilmazsa zorluk degeri almaz.
4 SPAGAT + DIK SICRAMA 040p. + Baglantili yapilmalidir. Baglarulmazsa.s.afiece zorluk puani 0,40
0.20 p. olarak degerlendirilir.
1/2 SAG VE SOL PASE DONUS 0(')3??0p; Zorluk puani almast i¢in sag ve sol ayak doniigiin sayilmasi gerekir.
5 CEMBER 0.70 p.
KARTVIL BITIRIS (ELLER
6 DENGEYE, AYAKLAR YERE 0.30 p.
GELECEK SEKILDE)
E Bonus 0.30 Toplam E kesintisi 1.30 p.’dan az ise; 0.30 p. D puanina eklenir.
P (Tiim hareketlerin zorluk degeri kabul edildiginde gegerlidir.)
Toplam 5.00 p. Tiim sporcular drnek olarak gosterilen seri ve ritimleri

uygulayacaktir.

KISA EGZERSIZ (Tarafsiz Kesinti) FIG KURALLAR KiTABI DISINDA KALAN E-PANEL KESINTILERi
6 M ON GORULEN E- Kesinti
HAREKET KESINTI YOK PANEL HATALARI 0.1{0-310511.001 "y,
5 6. HAREKETTE INIS ESNASINDA
-4,00 P. 1 AYAKLARIN TEKER TEKER YERE X
HAREKET GELMESI
4-3 .00 P ARTISTIK SUNUM KESINTILERI FIG KURALAR KiTABINA GORE
HAREKET e UYGULANACAKTIR.
1-2 800 P DiGER TUM KESINTILER FIG KURALLAR KiTABINA GORE
HAREKET e YAPILACAKTIR.
0
HAREKET -10,00P.
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D PUANI DEGERLENDIRMELERI

1 1/1 PARMAK UCUNDA PASE 0.30

DONUS 20 P-
2 AMUT (2 SN) + TIC-TAC 040 p. + Amutta ve kopriide tek ayak yukarida 2 sn beklenmezse zorluk puani

(KOPRU 2 SN) 0.40 p. almaz.
3 SEKISTEN KARTVIL 0.60 p. Kosarak yapilirsa zorluk puani almaz.

90° DE BACAK TUTARAK <
4 GERI KOPRU, INISTE PILIYE 0(.)5gop. + Baglanmazsa ve tutus ge;g?gle;rlré?rzﬁier zorluk puani 0,50 olarak

PLANOR (90°) <9 P & :

GERGIN KOL VE GERGIN
5 BACAK ERISMEK CEPHEYE 0.50 p. Cemberden iniste erismek baglanmalidir.

INIS

2. sigrama giriginde ve inisinde bacak 90°ye ¢itkmazsa zorluk degeri

6 GEYIK + CIFT AYAK INISLI | 0.40p. + almaz.

FOUETTE 0.40 p. Hareketler ard arda ve dans pasaji seklinde yapilmalidir. (Arada adim,

kosu veya sase yapilabilir)
Kosarak yapilirsa zorluk degeri almaz.
7 SEKEREK UBERSLAK 0.80 p. Tek ayak inis yapilirsa zorluk puani 0,50 olarak degerlendirilir.
One koprii yapilirsa zorluk degeri almaz
E Bonus 030 Toplam E kesintisi 1.30 p.’dan az ise; 0.30 p. D puanina eklenir.
0P (Ttim hareketlerin zorluk degeri kabul edildiginde gecerlidir.)

Tiim sporcular ornek olarak gosterilen seri ve ritimleri
uygulayacaktir.

ON

H AREKET KESINTI YOK GORULEN E- PANEL 01 | 03 |[os| 1oo | K&
HATALARI
5 4. HAREKETTE, 90°NIN
-4,00 P. 1 TUTUS ALTIND
HAREKET KESINTISIsi A
5. HAREKETTE,
43 ERISMEK DESTEK
- -6,00 P. 2 SAFHASINDA DIiZ | X X X
HAREKET VE KOL
BUKUKLUGU
1-2 8.00P ARTISTIK SUNUM KESINTILERI FIG KURALAR KiTABINA GORE
HAREKET el UYGULANACAKTIR.
0 -10,00P
HAREKET el
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ANADOLU YILDIZLAR LiGi 2025 SEZONU
CIMNASTIK SPOR DALI TALIMATI

EK-1

CiIMNASTIK SPOR DALI 1.ETAP YARISMA GRUPLARI HARITASI VE iL DAGILIM LiSTESI

1. ETAP 2. GRUP

iLLERIN 1.ETAP GRUPLARINA DAGILIM CiZELGESI

Balikesir, Bursa, Canakkale, Edirne, istanbul, Kirklareli, Kocaeli, Sakarya,
Tekirdag, Yalova

Amasya, Bartin, Bolu, Corum, Dizce, Karabiik, Kastamonu,
{Samsun, Sinop, Zonguldak

Afyonkarahisar, Aydin, Bilecik, Denizli, Eskigehir, izmir, Kitahya,
Manisa, Mugla, Usak

Ardahan, Artvin, Bayburt, Erzincan, Erzurum, Giresun,

1. ETAP 6. GRUP L 3
Gumiishane, Ordu, Rize, Tokat, Trabzon

1. ETAP 3. GRUP

Adana, Antalya, Burdur, Hatay, Isparta, Kahramanmaras, Karaman,
Mersin, Osmaniye

Agrni, Bingdl, Bitlis, Elazig, 15dir, Kars, Malatya, Mus, Tunceli,
Van

1. ETAP 7. GRUP

1. ETAP 4. GRUP

Ankara, Aksaray, Cankiri, Kayseri, Kinkkale, Kirsehir, Konya, Nevsehir,
Nigde, Sivas, Yozgat

Adiyaman, Batman, Diyarbakir, Gaziantep, Hakkari, Kilis,

LETARS GRUD Mardin, Siirt, Sanlurfa, Sirnak

Spor Hizmetleri Genel Miidurliigiiniin 04.02.2025 tarihli ve 9957759 sayili oluru ile yayimlanmustir.
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ANADOLU YILDIZLAR LiGi 2025 SEZONU
CIMNASTIK SPOR DALI TALIMATI

CIMNASTIK SPOR DALI 2. ETAP YARISMA GRUPLARI HARITASI VE iL DAGILIM LiSTESI

b=

iLLERIN 1.ETAP GRUPLARINA DAGILIM CiZELGESI

Amasya, Ardahan, Artvin, Bartin, Bayburt, Bolu, Corum,
Canakkale, Denizli, Edirne, Eskisehir, istanbul, Dizce, Erzincan, Erzurum, Giresun, Gimushane, Karabuk,
izmir, Kirklareli, Kocaeli, Kutahya, Manisa, Mugla, Kastamonu, Ordu, Rize, Samsun, Sinop, Tokat, Trabzon,
Sakarya, Tekirdag, Usak, Yalova Zonguldak

Afyonkarahisar, Aydin, Balikesir, Bilecik, Bursa,

2. ETAP 1. GRUP 2. ETAP 3. GRUP

- Adana, Ankara, Aksaray, Antalya, Burdur, Cankiri,
Hatay, Isparta, Kahramanmaras, Karaman, Kayseri,
Kirikkale, Kirsehir, Konya, Mersin, Nevsehir, Nigde,
Osmaniye, Sivas, Yozgat

Adiyaman, Agri, Batman, Bingdl, Bitlis, Diyarbakir, Elazig,
Gaziantep, Hakkari, 1gdir, Kars, Kilis, Malatya, Mardin, Mus,
Siirt, Sanhurfa, Sirnak, Tunceli, Van

2. ETAP 2. GRUP
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